
Ideapark Fitness Cup  
26.9.2020 Ideapark, Lempäälä 
 
Aikataulut ja running order 
 
13:00 
Men’s Physique  Alkukilpailu: vertailut 
Classic bodybuilding Finaali: vertailut 
Classic bodybuilding Finaali: vapaaohjelma 
Men’s Physique  Finaali: vertailut 
Classic bodybuilding Tulokset ja palkinnot 
Men’s Physique  Tulokset ja palkinnot 
 
14:00 
Wellness Fitness – 164 Alkukilpailu: vertailut 
Wellness Fitness + 164 Alkukilpailu: vertailut 
Wellness Fitness – 164  kävely + finaali 
Wellness Fitness + 164  kävely + finaali 
Wellness Fitness – 164  Tulokset ja palkinnot 
Wellness Fitness + 164  Tulokset ja palkinnot 
 
15:00 
Body fitness – 163  Alkukilpailu: vertailut 
Body fitness – 168  Alkukilpailu: vertailut 
Body fitness + 168  Alkukilpailu: vertailut 
Body fitness – 163  kävely + finaali 
Body fitness – 168  kävely + finaali 
Body fitness + 168  kävely + finaali 
Body fitness – 163  Tulokset ja palkinnot 
Body fitness – 168  Tulokset ja palkinnot 
Body fitness + 168  Tulokset ja palkinnot 
 
16:30 
Bikini Fitness + 169  Esikarsinta 
Bikini Fitness – 163  Alkukilpailu: vertailut 
Bikini Fitness – 169  Alkukilpailu: vertailut 
Bikini Fitness + 169   Alkukilpailu: vertailut 
Bikini Fitness – 163  kävely + finaali 
Bikini Fitness – 169  kävely + finaali 
Bikini Fitness + 169  kävely + finaali 
Bikini Fitness – 163  Tulokset ja palkinnot 
Bikini Fitness – 169  Tulokset ja palkinnot 
Bikini Fitness + 169  Tulokset ja palkinnot 
 
 
 
 
 


