Fitnessurheilija on Suomen Fitnessurheilu ry:n kustantama
lehti. Suomen Fitnessurheilu ry. on Suomen Olympiakomi-

@
F. ' ness &2 tean hyvaksyma valtakunnallinen jasenjarjesto, joka kuuluu
U R H E | I_ I J A anSUoMEN SUEK:in testaustoiminnan piiriin.

‘ 1/2020 Lehden paatoimittaja on lahtelainen K.P. Ourama, joka on toiminut
alalla vuodesta 1980. Padtoimittaja Ourama haluaa, etta lehdessa
* UUSI LEHTI FITNESSURHEILIJOILLE! % tuodaan esille suomalaisia urheilijoita ja suomalaista osaamista ja
Suomessa pidettavia leirejd, koulutustoimintaa ja kilpailuja.

Fitnessurheilija-lenden kohdeyleisé on urheilijat ja fitnessurheilun
harrastajat, jotka haluavat kehittaa itsedan urheilijoina, menestya
NFE2020 kilpailuissa ja vieda fitnessurheilun sanomaa eteenpain kentalla el

TURUSSA! saleilla ympadri Suomen.

Suomen Fitnessurheilu ry. kuuluu kansainvaliseen
kehonrakennus- ja fitnessliittoon International Federation of
Bodybuilding and Fitness ja se on ainoa alan jarjestd, jossa tehdaan
WADA:n hyvaksymia dopingtesteja. IFBB perustettiin vuonna 1946
ja sen perustajina olivat kanadalaiset veljekset Joe ja Ben Weider.

TIETEELLINEN TREENI
TUOTTAA TULOSTA

Ville Isola ja Timo Kosonen

_ 1 KUSTANTAJA

SM-ja MM ove ﬂ Suomen Fitnessurheilu ry.
voittaja 201 ™ TA KISAPOSET www.suomenfitnessurheilu.fi

d \HALTUUN? info@suomenfitnessurheilu.fi

\ i - TOIMITUS JA ILMOITUSMYYNTI
IFBB ! KP Ourama, paatoimittaja

Ainoa testiliit ‘ kp.ourama@kpfitness.fi
Suomessa iz VAKIOAVUSTAJAT
¥\ "‘a Ville Isola, Timo Kosonen, Aino-Maija Laurila, Anne Pietila
1t [ VALOKUVAAJAT
e 5. N/ arnen Tomi Rehell, Tapani Moisala, Igor Kopcek / Eastlabs
: Lihasten harmBniaa Kouvolasta TAITTO

Tapani Moisala, Ad Way Oy

ILMOITUSEHDOT
Aineistopadiva: 15 paivaa ennen lehden ilmestymispdivaa.
Peruuttaminen: lImoitusten peruuttaminen 8 pdivaa ennen viimeista aineistopaivaa.

ILMOITUSAINEISTOT
lImoitusmateriaali tulee toimittaa digitaalisessa muodossa, jos mitadn muita erityisia vaatimuksia ei esitetd, esim. PDF- muodossa.
Mikali joudumme tydstamaan ilmoitusaineistoa, veloitamme kustannukset ilmoittajalta.

ILMOITUSMALLIT JA HINNAT
1/1sivu 500€ (+24% alv.)
1/2sivu 300€ (+24%alv.)
1/4sivu 175€  (+24% alv.)
Tiimi- ja valmentajailmoitus 65 €

REKLAMAATIOT

Fitnessurheilija ei vastaa ilmoitusten virheista tai niiden painamiseen liittyvista virheista, jos materiaali on ollut puutteellinen tai
sitd ei ole toimitettu ajoissa. Huomautukset julkaistujen ilmoitusten ulkoasusta tai laskusta pitaa tenda 7 pdivan kuluessa lehden
ilmestymispaivasta.

LEVIKKI JA PAINOSMAARA

Lehted ei voi tilata tai ostaa lehtipisteista. Lehti lahetetaan kilpailu- ja harrastelisenssin lunastaneille kilpailijoille/harrastajille, tuo-
mareille, valmentajalisenssin lunastaneille valmentaijille ja timimaksun lunastaneille tiimeille, Suomen Olympiakomitealle, Suekin ja
urheiluelaman tarkeille yhteyshenkildille, muille sidosryhmille kuten alalla toimiville yrityksille ja Suomen IFBB Elite Pro -kilpailijoille.
Lehted painetaan 1200 kappaletta.

LEHDEN KOKO

210 x 297 mm, 4-varinen
Leikkausvara: mm 5 mm
Painometelma: Offset

AINEISTOJEN TOIMITUSOHJE JA SIIRTOTAVAT

Linjasiirtona: FTP, kysy tunnukset: aineisto@arkmedia.fi Tiedostojen nimeaminen:

Esim.: "ilmoitus_nro1_fitnessurheilija01.pdf"

Sahkopostitse: aineisto@arkmedia.fi

Huom.: Linjasiirroissa tiedostot on pakattava ennen I&dhetysta (esim. ZIP:l13)

Suositeltava formaatti: Paino PDF. Muut: varmista tiedostojen sopivuus, lisatiedot, sahkodposti: aineisto@arkmedia.fi

TEKNISET LISATIEDOT / AINEISTOT
Valtat tekstien leikkaantumisen, kun et sijoita teksteja etka muita oleellisia asioita (esim. logoja) 6 mm Iahemmaksi ilmoituksen
ulkoreunaa. PDF:adn lisatadan 5 mm leikkausvara (bleed) ja leikkuumerkit.
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