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SUOMEN FITNESSURHEILU RY:N LISENSSIVALMENTAJIEN 

TOIMINTASÄÄNNÖT 
 

1. Fitnessurheilun viralliset valmentajat toimii Suomen Fitnessurheilu ry:n 
alaisuudessa ja sen toimialueena on koko Suomi.  
 

2. Lisenssivalmentajien tarkoituksena on olla fitnessurheilun valmentajia yhdistävä 
taho, joka levittää tietoa fitnessurheilusta niin käytännössä kuin teoriassa. 
Lisenssivalmentajien tavoitteena on tukea valmentajien osaamista ja ammattitaidon 
kehittämistä sekä pyrkiä saamaan toimijoita fitnessurheilun pariin. 
 
 

3. Tarkoituksensa toteuttamiseksi lisenssivalmentajat 
• kehittää valmentajien välistä yhteyttä ja hyvää yhteishenkeä 
• on mukana kehittämässä Suomen Fitnessurheilu ry:n koulutusjärjestelmää ja 

jakaa tietoutta fitnessurheilusta 
• hoitaa tiedotus- ja suhdetoimintaa fitnessurheilun hyväksi 

 
4. Lisenssivalmentajaksi saavat liittyä kaikki halukkaat Suomen Fitnessurheilu ry:n 

viralliset valmentajat ketkä ovat suorittaneet I-tason fitnessvalmentajakoulutuksen. 
• Lisenssivalmentajien on noudatettava toimintasääntöjä 

 
5. Eroaminen ja erottaminen 

• Lisenssivalmentajan katsotaan eronneeksi, kun hän ei ole maksanut 
valmentajalisenssiä. Toiminnanjohtaja voi myös erottaa lisenssivalmentajan, 
jos tämä toimii vasten toimintasääntöjä, Suomen Fitnessurheilu ry:n yleisiä 
sääntöjä tai rikkoo lakeja tai esiintyy hyvän urheiluhengen vastaisesti. 
 

6. Lisenssivalmentajien valmentajalisenssimaksun päättää Suomen Fitnessurheilu 
ry:n hallitus Toiminnanjohtajan esityksestä. 
 

7. Lisenssivalmentajat kokoontuvat kerran kuukaudessa etäyhteydellä Valmentajien 
iltaan ja vähintään kerran vuodessa lähitapaamiseen (vallitsevan tilanteen niin 
salliessa). 
 
Valmentajien illasta tiedotetaan sähköpostitse lisenssivalmentajille sekä Suomen 
Fitnessurheilu ry:n nettisivuilla. 
 

8. Lisenssivalmentajia johtaa Suomen Fitnessurheilu ry:n toiminnanjohtaja. 
 

9. Niiltä osin mitä näissä säännöissä ei ole sanottu, noudatetaan Suomen 
Fitnessurheilu ry:n yleisiä sääntöjä, urheiluyhteisön Reilun Pelin periaatteita 


