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1. TOIMINTA-AJATUS JA ARVOT

Suomen Fitnessurheilu ry:n (myéhemmin SFU tai yhdistys) tarkoituksena on kehittdd ja ylldpitad
fitnessurheilua Suomessa sekd toimia seurojensa (tiimien) valtakunnallisena yhdistyksend,
aatteellisena jirjestond ja yhdyssiteend sekd fitness- ja kehonrakennuslajien lajiliittona. Suomen

Fitnessurheilu ry. on Suomen Olympiakomitean virallinen jésenjéirjesto.

Tarkoituksen toteuttamiseksi yhdistys jérjestdd harjoitus- ja valmennustapahtumia, toimeenpanee
kilpailuja, ndytoksid, kursseja ja juhlia sekd tukee fitness-lajin tutkimus- ja kehittdmistoimintaa. SFU
valvoo kaikkien lajin harrastajien ja lajin parissa toimivien etuja. Yhdistys edustaa Suomessa
kansainvilistd kehonrakennus- ja fitnessliittoa IFBB:t4 (International Federation of Bodybuilding and

Fitness).

SFU ry:n arvot ovat

Tasa-arvo — ldn, rodun, uskonnon, poliittisen ndkemyksen, kulttuurin tai sukupuolen vililld ei ole rajoja.
Yhteisollisyys ja yhdessé tekeminen — Toisista huolehtimista ja yhteistyotd
Moniarvoisuus — Kaikkien harrastettavissa ja myds huippu-urheilua

Terveet eliimdntavat — Fitnessurheilu ei ole pelkkéé urheilua vaan se on eldaméntapa.

SFU ry:n ldhtokohtana on sitoutuminen antidopingtoimintaan ja kulloinkin voimassa olevaan
Maailman Antidopingtoimisto WADA:n Maailman antidopingsddnndstoon, IFBB:n sekd Suomen
Urheilun Eettisen Keskuksen (myoh. SUEK ry:n) Suomen antidopingsddnndstoon (myéhemmin
antidopingsdidnnosto) ja niiden henkeen. SFU sitoutuu omissa kurinpitosddnndissddn noudattamaan

dopingrikkomuksissa Suomen antidopingsdannostoa.



2. ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Madrittdd ne toimenpiteet, joilla yhdistyksen, sithen kuuluvien tiimien, yhdistysten ja seurojen

toiminnassa mukana olevien urheilijoiden, urheilijan tukihenkildiden, valmentajien seké luottamus-

ja toimihenkil6iden antidopingty6hon liittyva tietous péivittyy sddnndllisesti.

Vuonna 2018 kiyttoonotetun sdhkdisen jérjestelmén kautta kilpailulisenssin lunastaneet tai

aikaisemmin urheilijan antidopingsopimuksen allekirjoittaneet urheilijat ja tiimimaksun maksaneet

tiimit ja seurat ovat automaattisesti sitoutuneet antidopingsdénndstoon sekd noudattamaan Suomen

Fitnessurheilu ry:n antidopingohjelmaa.

Suomen Fitnessurheilu ry:n antidopingohjelman tavoitteena on

vahvistaa puhtaan urheilun arvopohjaa, vaikuttaa asenneilmapiiriin ja ennaltachk&isti
dopingrikkomuksia

kouluttaa terveitd ja kestévid eldmdnarvoja ja asenteita rehdin urheiluhengen seki yhteisten
sdantdjen kunnioittamisen kautta

turvata urheilijoiden, kaikkien eri toimihenkildiden ja urheiluyleison oikeus tasa-arvoiseen ja
puhtaaseen kilpailuun

médrittdd yhdistyksen antidopingtyon vastuualueet ja tehtavét

vahvistaa yhteisty6td antidopingtyotd tekevien tahojen kanssa

harjoittaa avointa, sdénnollistd ja tehokasta viestintdd antidopingasioissa

ehkdistd antidopingtydhon mahdollisesti liittyvid episelvyyksid ja vidrinymmarryksia

vaikuttaa lajin kansainvéliseen antidopingtyhdn



Tavoitteisiin paddsemiseksi SFU ry:

Jakaa aktiivisesti antidopingtietoutta (mm. urheilijoiden tiedottaminen SUEKin sivuilta 10ytyvésté
kielletyt lddkeaineet ja menetelmét taulukosta sekd KAMU -ladkehausta, toimikuntapalaverit, tiimien

koulutuspéivit) toimihenkil6ille ja valmennusorganisaatiolle.

Tekee aktiivista yhteistytda WADA:n, IFBB:n ja SUEKin kanssa antidopingtyon toteuttamiseksi ja

kehittdmiseksi (ladketieteelliset kokoukset, osallistutaan kv. tilaisuuksiin).

On huolellinen ja huomioi sdédnndston velvoitteet urheilijoiden, valmentajien, managerien, tiimien ja

muiden mahdollisten tahojen kanssa tekemissédén sopimuksissa.

Huolehtii osaamisestaan ja vastuistaan aiheeseen liittyvissé kriisi- ja muissa tiedotusyhteyksissa.

Kaikessa antidopingtydsséd pddpaino on ennaltachkdisevissi toimenpiteissi:

e kasvatus ja koulutus

e pelisddantokeskustelut

e tiedotus ja viestintd

e urheilija-ja tiimisopimukset (katso kohta 6)
o tydsopimukset (katso kohta 6)

e yhteistydsopimukset (katso kohta 6)

SFU ry:n antidopingohjelmassa linjatut antidopingtoimenpiteet ovat osa yhdistyksen vuosittaista

toimintasuunnitelmaa ja ne raportoidaan toimintakertomuksessa.

Antidopingohjelma on julkaistu yhdistyksen kotisivuilla (www.suomenfitnessurheilu.fi/Antidoping)




3. DOPINGVALVONTA

SFU ry toimii kilpailujérjestdjand yhteistyossd SUEKin kanssa dopingvalvonnan toteuttamisessa,
esimerkiksi tarvittavien tietojen toimittamisessa (mm. toimittaa vuosittain péivitetyn listan lisenssin
lunastaneista urheilijoista ja maajoukkueurheilijoista). Suomen antidopingsddnndstdon perusteella
SUEKilla ja muilla antidopingorganisaatioilla on oikeus tehdd dopingtestejé urheilijoille, jotka ovat

lisenssin lunastaessaan sitoutuneet antidopingsaanndstoon.

SFU ry:n velvollisuutena on olla tietoinen sekéd kansallisen ettd kansainvilisen tason urheilijoiden

erivapausmenettelyista.
SFU ry tekee SUEKin kanssa yhteistyotd dopingrikkomusten selvittdmisessa.

Suomen Urheilun Eettinen Keskus SUEK ry vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Dopingtesteja
suoritetaan niin kilpailuissa kuin niiden ulkopuolella. Kaikki kilpailulisenssin lunastaneet ja
urheilijan antidopingsopimuksen allekirjoittaneet urheilijat kuuluvat dopingtestauksen piiriin. Testit
suoritetaan ennalta ilmoittamatta niin sanottuina ylldtystesteind. Nidin toimitaan my0ds
kilpailutapahtumien yhteydessé, lukuun ottamatta kansainvélisid arvokilpailuja, joissa kansainvilisen

lajiliiton sddnnot madradvit dopingtestien tekemisesta.

Dopingtestaukselle ei ole ikérajaa.

Kilpailundytteistd analysoidaan useampia dopingaineita kuin kilpailujen ulkopuolella otetuista
ndytteistd, nditd ovat muun muassa piristeet ja kannabinoidit. Dopingtestaus suoritetaan

Kansainvilisen testaus- ja tutkintastandardin mukaisesti.

Kilpailujen jdrjestdjd on velvollinen tekemdin mahdolliseksi dopingtestien sdéntdojen mukaisen
suorittamisen SFU ry:n alaisten kilpailujen yhteydessé. Yhteyshenkiloni kilpailupaikalla toimii AD-

vastaava Maija Jouhki. Jos AD-vastaava ei ole paikalla, yhteyshenkilén nimi on ilmoitettu SUEKille.

Jos liitolla on epdilys dopingrikkomuksesta, se ilmoittaa epdilyksensd ja kaiken sitd koskevan
materiaalin SUEKille. Tieto/ materiaali toimitetaan SFUn AD-vastaavalle, joka toimittaa sen

eteenpdin SUEKille.



4. ERIVAPAUDET

Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa

Urheilijan tulee varmistaa aina ennen lddkityksen aloittamista, onko tuote tai menetelmé sallittu
urheilussa. Urheilija voi tarkistaa valmisteen sallittavuuden SUEKin internetsivuilta, joilla
julkaistaan vuosittain péivitettdva luettelo urheilussa kielletyistd aineista ja menetelmistd. KAMU -
ladkehausta 16ytyy Suomessa kaupan olevia kiellettyjd ja sallittuja ladkevalmisteita. KAMU kasittaa
sekd resepti- ettd itsehoitolddkkeet. Kosmetiikka- ja hygieniatuotteita, homeopaattisia valmisteita,
ravintolisid ja niin sanottuja luontaistuotteita ei taulukoissa ole. Niiden koostumusta tulee tiedustella

myyjéltd tai maahantuojalta.

Urheilija itse on aina vastuussa kdyttdmistddn valmisteita ja mahdollisesti niiden aiheuttamista

positiivisista dopingtestituloksista.

Erivapaus urheilijan ladkityksessd

Urheilijan tulee aina 14édkarilld asioidessaan muistaa mainita kuuluvansa dopingvalvonnan piiriin.
Mikali terveyden ylldpitdmiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla urheilussa sallittua ladketta tai
menetelmdd, hoidolle voidaan hakea erivapautta WADA:n vahvistaman kansainvilisen
erivapausmenettelyn mukaisesti. SUEKin erivapauslautakunta voi urheilijan kirjallisesta

hakemuksesta myontdd méiédraaikaisen erivapauden kielletyn aineen tai menetelmén kédyttimiseen.
Kansallisen ja kansainvilisen tason urheilijoita koskevat erilaiset menettelytavat.

SUEKin lajikohtainen tasomédrittely koskee kansallisen tason urheilijoita ja kansallisen tason
kilpailuja Suomessa. Tasomaddrittelyn piiriin (tasomédaritykset ovat nihtavissi SUEKin kotisivuilla
www.suek.fi) kuuluvien urheilijoiden tulee idstdén riippumatta hakea erivapaudet SUEKista

etukdteismenettelylla.

Ladkidrin kirjoittama resepti tai lddkérintodistus ei riitd, vaan erivapaus tulee hakea osoitteessa:
http://'www.suek.fi/erivapaus-urheilijan-laakityksessa olevien ohjeiden mukaisesti. Hététilanteita
lukuun ottamatta tasoméadrittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden ei tule aloittaa urheilussa kiellettya

ladkitysté tai hoitoa ennen kuin sille on myoOnnetty erivapaus.

Kansainvilisiin urheilutapahtumiin osallistuvat urheilijat hakevat erivapautta etukiteen IFBB:n
ohjeiden mukaan. Yhdistyksen AD-vastaava ja toiminnanjohtaja ohjeistavat urheilijoita

kansainvilisten erivapauksien hakemiseen liittyvissé asioissa.



5. ANTIDOPINGTYON ORGANISOINTI JA VASTUUALUEET

5.1. Hallitus
SFU ry:n hallitus johtaa antidopingtyon koordinointia ja hyviksyy antidopingohjelman. Kiytdnnon
toteutuksesta ja seurannasta vastaavat puheenjohtaja, AD-vastaava, tuomaritoimikunta ja

toiminnanjohtaja.

5.2. Puheenjohtaja
Puheenjohtaja  vastaa  kansainvilisistd  yhteyksistd, tyOntekijoiden tydsopimuksista ja

yhteistydsopimuksista.

5.3. Puheenjohtaja ja Antidopingvastaava (AD)

Puheenjohtaja ja AD-vastaava toimivat yhdyshenkildind SFU ry:n ja SUEKin vililld urheilijoiden,
tiimien sekd valmennusryhmien olinpaikkatietoihin liittyvissd kysymyksissd. IFBB:n koulutus- ja
tutkimuskomission puheenjohtaja, Prof Maurico De Aarruda Campos tilaa mahdolliset kansainviliset

kilpailutestit.

5.4. AD-vastaava

Seuraa IFBB:n myontdmid erivapauksia ja toimii erivapausyhdyshenkilonid sekd on yhdistyksen
padvastuullinen yhteyshenkil6 SUEKin suuntaan. AD-vastaava huolehtii siité, ettd maajoukkueissa
ja valmennusryhmissd olevat urheilijat (valmennuksen yhteistyosopimusten yhteydessé
antidopingsddnnostot), valmentajat ja muut toimi- sekd tukihenkildt sitoutuvat yhdistyksen
antidopingohjelmaan. Leiritiedot aikatauluineen toimitetaan SUEKille automaattisesti sekd
mahdolliset muutokset ohjelmiin (urheilijoiden nimet, syntymaajat, yhteystiedot). Kotimaan leireisté
toimitetaan osallistujalistat (majoitus- ja harjoituspaikat, leiriaikataulut) ja kilpailutiedot

kokoontumisista ja tapaamisista.

AD-vastaava toimittaa myos kilpailuaikataulut SUEKille sekd toimii yhteyshenkilond ja hoitaa

testeihin liittyvit kdytdnnon jarjestelyt kilpailupaikalla.

AD-vastaava osallistuu SUEKin jérjestdmiin tilaisuuksiin ja liittopalavereihin. AD-vastaava ldhettda

SUEKille kilpailijalisenssit, heti kun ne ovat selvilld, seké tiedot mahdollisista muutoksista.



AD-vastaava vastaa siitd, ettd antidopingkoulutus on huomioitu yhdistyksen omassa
valmentajakoulutuksessa. SFU ry yhteistydssd Suomen Urheiluopiston kanssa vastaa tasojen 1-2
valmentajakoulutusten antidopingkoulutuksesta. SFU ry, Suomen Urheiluopisto ja SUEK vastaavat
Fitness Valmentajan ammattitutkinnon antidopingkoulutuksesta. AD-vastaava vastaa liséksi
yhdistyksen tiimikoulutuksessa kaytettdvin koulutusmateriaalin antidopingosuuden péivityksistd
yhteistydssd SUEKin kanssa. Vahimmadistavoitteena on, ettd koulutukseen osallistuvat tuntevat

Suomen antidopingsddnndston ja tietdvit, mistd hankkia aiheeseen liittyvaa lisdtietoa.

Valmentajakoulutuksien l&htokohtana on valmentajan tyOn perustaminen eettisesti kestdvddn
arvopohjaan, joka perustuu urheilijan ja sddntdjen kunnioittamiseen. AD-vastaavan tehtdvdnd on
jakaa antidopingtietoutta urheilijoille, kilpailujérjestdjille, hallitukselle, yhdistyksen toimihenkiléille,

tuomaritoimikunnalle, valmennustoimikunnalle ja tiimeille.

Puheenjohtaja ja AD-vastaava sekd muut Antidoping- ja lddketieteellisen toimikunnan jdsenet
osallistuvat SUEKin jérjestdmiin tilaisuuksiin ja liittopalavereihin. AD-vastaava vastaa

antidopingkoulutusten tilauksista.

5.5. Antidopingohjelman seuranta ja piivittiminen

Antidopingohjelman pdivitys tehdddn tarvittaessa IFBB Finland ry:n hallituksen sekd muiden

vastuullisten tahojen kanssa.

Ohjelman toteutumista seurataan vuosisuunnitelman avulla ja toteutuminen kirjataan yhdistyksen
toimintakertomukseen. Toimintaan kiytettdivd maddrdraha budjetoidaan yhdistyksen budjettiin.
Ohjelma julkistetaan SFU ry:n kotisivuilla sekd SUEKin internetsivuilla. Antidopingohjelmasta
viestitddn SFU ry:n kdyttdmien viestintdkanavien kautta: yhdistyksen kotisivuilla sekd sosiaalisen

median -kanavilla.



6. VIESTINTA

Antidopingasiat ovat keskeisessd osassa SFU ry:n viestinndssd. Toimihenkildiltd ja tiimeiltd
edellytetddn ehdottoman kielteistd suhtautumista urheilussa kiellettyihin aineisiin ja menetelmiin
sekd aktiivista osallistumista antidopingty6hon, minka tulee nékya jokaisen SFU ry:n toimihenkilon
omassa viestinndssd. Toimihenkildiden koulutustapahtumat ja  tiimipdivdt  sisdltdvat
antidopingnidkokulman, jota korostamalla dopingin vastaiset arvot juurtuvat SFU ry:n sisdiseen

viestintddn. Tapahtumissa jactaan myds aktiivisesti SUEKin materiaalia.

SFU ry:n keskeisille sidosryhmille tuotettavissa materiaaleissa ja jérjestettdvissd tilaisuuksissa
antidopingasiat ovat aina mukana. Antidopingviestintdéin kuuluva koulutus- ja tiedotustyd on
tarkemmin eritelty timén ohjelman muissa kohdissa. Antidopingtoiminta on huomioitu myods SFU

ry:n toimintastrategiassa, toiminta- ja taloussuunnitelmassa ja vuosikertomuksessa.

SFU ry:n tuottamassa tiedotusmateriaalissa korostetaan ehdottoman dopingvastaista linjaa. Dopingiin
ja antidopingiin liittyvistd asioista kerrotaan nopeasti, avoimesti ja ajantasaisesti niissd puitteissa,
kuin lainsddddntd ja antidopingsddnnostdt sen mahdollistavat. Péivitettyd antidopingtietoa on

jatkuvasti saatavilla SFU ry:n nettisivuilla osoitteessa www.suomenfitnessurheilu.fi, kohdassa

”Antidoping”.

Lisdksi SFU ry:mn nettisivujen linkkilistan kansainvilisten ja kansallisten linkkikokoelmien

padkategorioista l0ytyvdt linkit Maailman Antidopingtoimiston (WADA) ja SUEKin sivuille.

SFU ry:n viestintd tekee jatkuvaa yhteisty6td SUEKin viestintdyksikon kanssa dopingiin ja
antidopingiin liittyvissd asioissa. SFU ry:n ja SUEKin viestintd ovat toistensa virallisen
tiedotejakelun piirissd ja SUEKin tiedotteita vélitetddan SFU ry:n sisdiseen tiedotejakeluun ja

nettisivuille sekd sosiaalisessa mediassa.

Dopingtapauksen kisittelyyn on SFU ry:ssd oma kriisiviestintdohjeistus, joka opastaa kriisin
tunnistamiseen ja nopeaan sisdiseen tiedottamisen oikeita kanavia kéyttden. Dopingtapaukset
kasitellddn yhdessd SUEKin kanssa. Dopingiin liittyvissé kriisiviestintdtilanteissa tiedotustoimintaa
johtaa yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja ja kaikki sisdiset ja ulkoiset tiedotustoimenpiteet

keskitetddan SFU ry:n viestintdyksikdlle, jonka toiminnasta vastaa SFU ry:n hallituksen



puheenjohtaja. SFU ry:n virallisia kommentteja dopingtapauksista antaa vain SFU ry:n hallituksen

puheenjohtaja, AD-vastaava tai toiminnanjohtaja.

Dopingtapaukseen liittyvéssd kriisiviestinndssd toteutetaan SFU ry:n toimintasddntdjd. Asiat
kisitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Tieto dopingrikkomuksesta ilmoitetaan AD-vastaavalle,
joka hoitaa yhteydenoton urheilijaan ja muun siséisen tiedottamisen. Sisdisen tiedottamisen jélkeen
julkinen tiedottaminen toteutetaan antidopingsddanndston ja lainsdddédnndn puitteissa ehdottoman

avoimesti ja niin nopeasti kuin asian perusteellinen julkinen késittely on mahdollista.

SFU ry:n kriisiviestintdohjeistus perustuu Suomen Olympiakomitean ja SUEKin antamiin
kriisiviestinndn suosituksiin ja kriisiviestintdohjeistoon. Yhdistys sitoutuu auttamaan SUEKia
mahdollisen dopingrikkomuksen selvittimisessd. Kaikkien kansallisten lajiliittojen on myds
raportoitava SUEKille ja omalle kansainvéliselle lajiliitolleen kaikista tiedoista, jotka viittaavat

dopingrikkomukseen tai liittyvit siihen.



7. ANTIDOPINGPYKALAT SOPIMUKSISSA

Yhdistyksen ja siind mukana olevien tiimien ja seurojen ja ndihin kuuluvien urheilijoiden vélisissé
kirjallisissa  urheilijan  antidopingsopimuksissa, tiimien  kirjallisissa  tiimisopimuksissa,
henkilokunnan tyOsopimuksissa, sekd yritysten kanssa tehtdvissd yhteistydsopimuksissa on
antidopingpykéld. Sopimustekstit pdivitetddn vuosittain sekéd uusia sopimuksia tehtdessd. Urheilijat
ovat sitoutuneet urheilijan antidopingsopimuksellaan antidopingtoimintaan ja dopingvalvontaan
kulloinkin voimassa olevien antidopingsdénndstdjen mukaisesti. Mikéli urheilijan todetaan
syyllistyneen dopingrikkomukseen sopimuskauden aikana, urheilijalle miirdtdédn rangaistus
dopingrikkomuksesta, ja lisdksi SFU ry. on oikeutettu méadrddméén kohtuullisen sopimussakon.
Sopimussakko voidaan maératd, mikédli dopingrikkomuksesta on aiheutunut taloudellista haittaa
Suomen Fitnessurheilu ry:lle, SFU:n yleiselle maineelle tai [FBB:lle. Sopimussakon suuruus voi olla

maksimissaan 30 000 euroa.

Tiimit ovat sitoutuneet tiimisopimuksessaan noudattamaan Suomen Fitnessurheilu ry:n
antidopingohjelmaa. Mikédli tiimin wurheilija todetaan syyllistyneen dopingrikkomukseen
sopimuskauden aikana, voidaan tiimille antaa huomautus, varoitus tai erottaa Suomen Fitnessurheilu
ry:n toiminnasta mairdajaksi (2-4 vuotta riippuen rangaistuksen laadusta), mikdli SFU:n hallitus
katsoo, ettd tiimi on laiminlyonyt antidopingtoimintansa. Jokainen dopingrangaistustapaus
kasitellddn erikseen SFU:n toimesta. Urheilijan syyllistyessd dopingrikkomukseen tiimiltd pyydetdan
vastine, josta tulee ilmeti, kuinka tiimi on omalla toiminnallaan edistédnyt antidopingtoimintaa tiimin
sisélld. Vastineessa esille tulleiden toimenpiteiden perusteella SFU ry:n hallitus pdittdd tiimille

kohdistuvista huomautuksista, varoituksista tai erottamisesta SFU ry:n toiminnasta.

Toimenpiteitd, joita tiimin tulee tehdd omassa antidopingtoiminnassaan:

e Osallistuminen Suomen Fitnessurheilu ry:n jérjestdmiin tiimien koulutuspéiviin véhintdan
kerran vuodessa

e Tiimissd on yksi tai useampi I-tason Fitnessvalmentaja -koulutuksen suorittanut valmentaja

e Tiimin valmentajat hallitsevat Suomen antidopingsddnnostdn ja tietdvit, mistd hankkia
aiheeseen liittyvaai lisdtietoa.

e Tiimin valmentajat ovat suorittaneet hyvéksytysti Puhtaasti Paras -verkkokoulutuksen



e On aktiivisesti jakanut antidopingtietoutta tiimin  sisdlld  jérjestdmélld mm.

antidopingkoulutusta tiimipaivilla.

Muutoksenhaku
Suomen antidopingsddnndston 13 §:n mukaan Antidopingasioiden valvontalautakunnan Suomen
antidopingsddnnoston perusteella tekemiddn péddtokseen haetaan muutosta valittamalla Urheilun

oikeusturvalautakunnalle siten kuin sen sddnndissd on méaarétty.

Suomen Fitnessurheilu ry:n tekemédn pédédtokseen haetaan muutosta valittamalla Urheilun

oikeusturvalautakunnalle siten kuin sen sddnndissd on maarétty.

Jilkihoito

Dopingtapauksissa pyritddn myos auttamaan ja tukemaan kiinnijadnyttd urheilijaa, jotta hin ei jda
ongelmansa kanssa yksin. Jos kyseessd on huumaavat aineet, niin autetaan kiinnijadnyttd

hakeutumaan hénelle soveltuvaan hoitoon.

Kilpailija, joka on kdrsinyt midrdaikaisen toimintakiellon, voi palata kilpailutoimintaan, jos hin

toimintakiellon saatuaan ei ole ilmoittanut lopettavansa kilpailutoimintaa.

Yhdistyksen toimihenkildéiden tydsopimus voidaan purkaa, jos hdnen todetaan edesauttaneen

dopingin kdyttda tai olleen puuttumatta dopingin kayttdon.



8. ANTIDOPINGOHJELMAAN SISALTYVIEN TOIMENPITEIDEN
VUOSIKELLO

Vastuu tapahtumien antidopingohjelmaan sisdltyvien toimenpiteiden jarjestimisestd on AD-
vastaavalla. Toteutus tehddén joko itse (Antidoping- ja lddketieteellinen komitea) tai yhdessi
SUEK:n kanssa.

toimenpide

tammi-joulukuu Tiimipéivit: AD-info AD-vastaava/tiimit
Urheilijat ja valmentajat

maalis-huhtikuu Harjoituskilpailut: AD-info AD-vastaava/SUEK
Tiimien ja valmentajien koulutuspiiva:
AD koulutus ja info: SUEK
Tuomaritoimikunnan koulutus: SUEK
AD koulutus
huhtikuu EM-karsinta: AD —info AD-vastaava
kesdkuu Fitness Camp: AD -info AD-vastaava

Harrastajat, urheilijat, valmentajat

heiné-elokuu Tiimien ja valmentajien koulutuspdiva:
AD koulutus ja info: SUEK
Tuomaritoimikunnan koulutus: SUEK
AD koulutus
Harjoituskilpailu
AD koulutus ja info SUEK
syyskuu Harjoituskilpailut: AD —info AD-vastaava/ SUEK
lokakuu SM-kilpailut: AD -info AD-vastaava

Lisdksi SFU:n ja Suomen Urheiluopiston jarjestamissa I-, II-tason fitnessvalmentajakoulutuksissa seké
Valmentajan ammattitutkinnossa koulutetaan urheilun etiikkaa, johon sisdltyy muun muassa SFU:n,
antidopingohjelman ja erivapauskaytdnnon kouluttamista seké testaamisesta tiedottamista.



