Suomen Fitnessurheilu ry:n sdannot

1 8 Nimi, kotipaikka ja kieli

Yhdistyksen nimi on Suomen Fitnessurheilu ry, ruotsiksi Finlands Fitness Idrotts rf.
Yhdistyksen nimen epavirallinen lyhenne on SFU. Kansainvélisissa yhteyksissa
yhdistyksesta kayteta&n epavirallista nimea Finnish Fitness Sports Association. Suomen
Fitnessurheilu ry:ta kutsutaan naissa saannoissa yhdistykseksi. Yhdistyksen kotipaikka on
Lahti ja sen toimialue on koko Suomi. Yhdistyksen virallinen kieli on suomi. Rekisterdinti-
ja poytakirjakieli on suomi.

2 8§ Yhdistyksen tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on fitness- ja kehonrakennusurheiluharrastuksen edistaminen,
kehittdminen ja valvominen, kilpailu-, nuoriso- ja kuntoliikuntatoiminnan harjoittaminen
seka toimiminen lajin harrastajien etta lajin parissa toimivien henkildiden ja tahojen
valtakunnallisena lajiliittona.

3 8§ Yhdistyksen toimintamuodot

Yhdistyksen toiminnalla edistetdan liikunnan ja urheilun harrastamista, terveita
elamantapoja, yhteisollisyytta, vastuullisuutta ja osallistamista. Yhdistyksen toiminnan
perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet, tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus seka kestava kehitys.

Yhdistys toteuttaa tarkoitustaan

1. huolehtimalla toiminnassa mukana olevien henkiléiden ja tahojen toimintaedellytysten
kehittymisesta.

2. laatimalla ja vahvistamalla toimintaansa liittyvat saannot.

3. valvomalla sdant6jen noudattamista ja ratkaisemalla niitéa koskevat rikkomukset ja
erimielisyydet.

4. ohjaamalla ja valvomalla fitnessurheilun kilpailutoimintaa Suomessa ja ulkomailla ja
jarjestamalla kansallisia ja kansainvalisia kilpailuja seka tapahtumia.

5. edustamalla kansallisena lajilittona Suomessa fitness- ja kehonrakennuksen
kansainvalista lajiliittoa ja valvomalla sen saantdjen ja maaraysten noudattamista.

6. tekemalla alansa koulutus- ja valistustyota seka levittamalla likunta- ja
antidopingtietoutta.

7. edistamalla uusien yksityisen sektorin liikuntapalveluiden tuottajien (tiimien)
perustamista seka jarjestamalla seuroaille ja tiimeille koulutustilaisuuksia.

8. huolehtimalla toimintaansa liittyvasta julkaisu- ja tiedotustoiminnasta.

9. tarjoamalla likuntatoimintaa eri ikaryhmille, molemmille sukupuolille ja toimintakyvyltaan
erilaisille ihmisille

10. tarjoamalla muuta vastaavaa toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa kansalaisten
fyysisté ja henkista toimintakykyisyytté ja hyvinvointia

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi

1. peria osallistumismaksuja, jasenmaksuja seka kilpailusdantdjen edellyttdmia muita
maksuja toimintaan osallistuvilta tahoilta seka varsinaisilta jaseniltaan ja kannatus
jaseniltaan. Liittymis- ja jasenmaksuista paattaa vuosikokous

2. ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja.

3. perustaa rahastoja.

4. hankkia ja valittda toimintaan osallistuvilta tahoilta voittoa tavoittelematta
fitnessurheiluun liittyvia urheiluvalineitd, asusteita, tarvikkeita seka koulutus- ja
valmennusmateriaalia.



5. omistaa toimintaansa varten tarpeellisia Kiinteistoja, osakkeita ja muita arvopapereita
seka irtainta omaisuutta.

6. toimeenpanna asianmukaisen luvan saatuaan arpajaisia ja rahankerayksia.

7. harjoittaa julkaisutoimintaa ja siihen liittyvaa ilmoitus- ja mainostilamyyntia.

8. jarjestaa huvitilaisuuksia seka harjoittaa pienimuotoista ravitsemustoimintaa
jarjestamiensa tilaisuuksien yhteydessa.

4 § Jasenet ja yhdistyksen jasenyydet

Yhdistys kuuluu jAsenena International Fitness and Bodybuilding Federation (IFBB) ja
European Fitness and Bodybuilding Federation (EFBB) jarjestdihin. Yhdistyksen hallitus
paattaa liittymisestd muihin liittoihin ja niistd eroamisesta.

Yhdistyksen jaseneksi voi liittyd hyvamaineinen Suomen kansalainen, joka on pidemman
aikaa ja merkittavissa maarin toiminnallaan edistanyt yhdistyksen tarkoitusperien
toteuttamista.

Jasenen edellytetaan edistavan ja kehittéavan fithessurheilua yhdistyksen tarkoituksen
mukaisesti. Jasen sitoutuu noudattamaan yhdistyksen ja kansainvalisen lajiliton saantoja,
muita maarayksia ja paatoksia seka eettisia ja reilun pelin periaatteita.

Jaseniksi pyrkivien on jatettava kirjallinen jasenanomus sahkopostitse. Yhdistyksen
hallitus hyvaksyy jasenet kirjallisesta hakemuksesta harkintansa mukaan.

Yhdistyksen toiminnassa mukana olevat harrastajat, kilpailijat, tuomarit, valmentajat ja
toimihenkilot eivat ole jasenid yhdistyksessa.

5 § JAsenen eroaminen ja erottaminen

Jasenellda on oikeus erota yhdistyksesta ilmoittamalla siité kirjallisesti hallitukselle tai sen
puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla eroamisestaan yhdistyksen kokouksessa.
Yhdistyksen hallitus voi erottaa jasenen lopullisesti tai maaraaikaisesti tai rajoittaa jasenen
jasenoikeuksia méaaraaikaisesti, jos jasen:

1. rikkoo yhdistyksen saantoja tai nilden nojalla annettuja maarayksia

2. toimii vastoin yhdistyksen tarkoitusperia tai eettistd saannostoa

3. jattaa noudattamatta yhdistyksen hallituksen tai muiden liiton elimien paatoksia

5. jattaa maksamatta yhdistykselle kuuluvan maksun tai

6. jos yhdistyslaissa mainittu erottamisperuste muutoin on olemassa.

6 § Liittymis- ja jdAsenmaksu
Jasenilta perittavan liittymismaksun ja vuotuisen jdsenmaksun suuruudesta paattaa
yhdistyksen vuosikokous.

7 8 Yhdistyksen toiminnassa mukana olevat henkil6t ja tahot

Yhdistyksen toiminnassa mukana olevat henkil6t ja tahot, joita voivat olla harrastajat,
kilpailijat, tuomarit, valmentajat ja muut toimihenkilot eivat ole varsinaisia jasenia
yhdistyksessa. Toiminnassa mukana olevat henkil6t ja tahot ovat kukin omalla
sopimuksellaan tai lisenssilla mukana Suomen Fitnessurheilu ry:n toiminnassa.

8 § Kurinpitomenettely

Yhdistyksen kurinpitomenettelysta saadetaan yhdistyksen vuosikokouksen paattamissa
kurinpitosaanndissa. Kurinpitotoimien kohteina voivat olla ne henkil6t tai tahot, jotka on
mainittu kurinpitosaannadissa eli ovat joko yhdistyksen jasenia tai eri sopimuksella
sitoutuneet yhdistyksen toimintaan. Kurinpitovaltaa kayttavat yhdistyksen hallituksen
maarittAma kurinpitgja ja / tai kurinpitoryhma.

Suomen Fitnessurheilu ry ja sen toimintaan osallistuvat tahot sitoutuvat liikkunnan ja



urheilun yhteisiin vakavaa epaasiallista kayttaytymista ja vakavia eettisia rikkomuksia
koskeviin kurinpitom&arayksiin ja urheiluyhteison yhteisen eettisten rikkomusten
kurinpitolautakunnan toimivaltaan ja saantdihin seka sen paatoksiin.

Suomen Fitnessurheilu ry. sitouttaa omat jasenensa seka toiminnassaan mukana olevat
henkil6t ja yhteisot edella mainittuihin kurinpitolautakunnan toimivaltaan, saantoihin ja
paatoksiin.

9 § Sitoutuminen antidopingtoimintaan

Yhdistys, sen toiminnassa mukana olevat toimijat ja niiden jAsenet ovat sitoutuneet
kulloinkin voimassa olevaan Suomen antidopingsddnnostoon, Maailman
antidopingsaannostoon, Kansainvalisen Olympiakomitean ja kansainvalisten
kattojarjestojensa (International Fitness and Bodybuilding Federation)
antidopingsaannostoon seka Suomen allekirjoittamien kansainvalisten
antidopingsopimusten mukaisiin sdantaihin.

10 § Sitoutuminen kilpailutulosten manipulointiin

Yhdistys, sen jasenet ja toiminnassa mukana olevat toimijat sitoutuvat kaikin keinoin
ehkaisemaan kilpailutulosten tai -tapahtumien manipulointia.

Yhdistyksen ja sen toimintaan osallistuvat henkil6t, jotka ovat velvollisia noudattamaan
naita saantoja lisenssin tai muiden jarjestelyiden kautta, eivat saa itse tai edustajansa
kautta lydoda vetoa tai muilla tavoin osallistua tai vaikuttaa vedonlyontiin oman kilpailunsa
kilpailutapahtumista.

11 § Sitoutuminen Urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan

Yhdistys, sen jasenet seka toiminnassa mukana olevat toimijat sitoutuvat
urheilunoikeusturvalautakunnan toimivaltaan ja noudattamaan sen paatoksia. Yhdistyksen
ja sen toiminnassa mukana olevien henkildiden tekemista paatoksista voi valittaa
urheilunoikeusturvalautakuntaan, mikali tehty paatds kuuluu lautakunnan toimivaltaan.

12 § Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu vuosikokouksessa valitut puheenjohtaja ja
vahintaan kaksi (2) ja enintddn nelja (4) muuta jasenta.

Hallituksen jasenten toimikausi on vuosikokousten vélinen aika.

Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan seka ottaa sihteerin, rahastonhoitajan
ja muut tarvittavat toimihenkil6t.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hanen estyneené ollessa varapuheenjohtajan
kutsusta, kun he siihen katsovat olevan aihetta tai kun vahintd&n puolet hallituksen
jasenista sita vaatii.

Hallitus on paatdsvaltainen, kun vahintaan puolet sen jasenistd, puheenjohtaja tai
varapuheenjohtaja mukaan luettuna on lasna. Aanestykset ratkaistaan yksinkertaisella
aantenenemmistolla. Aanten mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan dani, vaaleissa
kuitenkin arpa.

13 8§ Yhdistyksen nimen kirjoittaminen
Yhdistyksen nimen kirjoittavat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, toiminnanjohtaja, kaksi
yhdessa.

14 § Tilikausi ja tilintarkastus
Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.
Tilinpaatos tarvittavine asiakirjoineen ja hallituksen vuosikertomus on annettava



tilintarkastajille viimeistaan kuukautta ennen vuosikokousta. Tilintarkastajien tulee antaa
kirjallinen lausuntonsa hallitukselle viimeistaan kaksi (2) viikkoa ennen vuosikokousta.

15 § Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen vuosikokous pidetaan vuosittain hallituksen maaraamana paivana tammi-
toukokuussa.

Ylimaarainen kokous pidetaan, kun yhdistyksen kokous niin paattaa tai kun hallitus katsoo
siihen olevan aihetta tai kun vahintd&an yksi kymmenesosa (1/10) yhdistyksen
aanioikeutetuista jasenista sita hallitukselta erityisesti ilmoitettua asiaa varten vaatii.
Kokous on pidettava kolmenkymmenen (30) vuorokauden kuluessa siitd, kun vaatimus
sen pitamisesta on esitetty hallitukselle.

Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella jasenella yksi (1) aani.

Yhdistyksen paatokseksi tulee, ellei sdannoissa ole toisin maaratty se mielipide, jota on
kannattanut yli puolet annetuista danista. Aanten mennessa tasan ratkaisee
puheenjohtajan &ani, vaaleissa kuitenkin arpa.

16 8 Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokouksessa kéasitellaan seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaus.

2. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa ja tarvittaessa
aantenlaskijaa.

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus.

4. Hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys.

5. Esitetaan tilinpaatos, vuosikertomus ja tilintarkastajien lausunto.

6. Paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myéntamisesta
hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille.

7. Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seka liittymis- ja jAsenmaksun
suuruus.

8. Valitaan hallitukselle puheenjohtaja ja muut jasenet.

9. Valitaan yksi tai kaksi tilintarkastajaa ja heille varatilintarkastajat.

10. Kasitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat.

Mikali yhdistyksen jasen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen vuosikokouksessa
kasiteltavaksi, on hanen siita kirjallisesti ilmoitettava niin hyvissa ajoin, etta asia voidaan
sisallyttdd kokouskutsuun.

17 8 Yhdistyksen koollekutsuminen
Yhdistys kutsutaan koolle kirjeitse tai séhkopostitse viimeistaan nelja viikkoa ennen
kokousta.

18 § Saantdjen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen

Paatos saantbjen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on tehtava yhdistyksen
kokouksessa vahintaan kolmen neljasosan (3/4) enemmistélla annetuista aanista.
Kokouskutsussa on mainittava saantdjen muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta.
Yhdistyksen purkautuessa kaytetaan yhdistyksen varat yhdistyksen tarkoituksen
edistdmiseen purkamisesta paattavan kokouksen maaraamalla tavalla. Yhdistyksen
tullessa lakkautetuksi kaytetaan varat samaan tarkoitukseen.
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