
Mikäli pituusluokkaan ei tule 5 kilpailijaa, voidaan pituusluokka yhdistää seuraavaksi ylempään pituusluokkaan.

OHJE:
Merkitse ensin urheilijan etu- ja sukunimi, paikkakunta, laji, pituus- ja ikäluokka. 
HUOM: Kilpailijan paikkakunta on se, jossa urheilija asuu. Tieto on tärkeä esimerkiksi paikallismedialle, jota kiin-
nostaa ensisijaisesti oman kaupungin urheilijat.

ESIMERKKI:

Urheilijan voi ilmoittaa samaan kilpailuun juniori- tai masters -ikäluokkaan lisäämällä tiedon lomakkeeseen.

Suomen Fitnessurheilu ry:n viralliset tiimit ilmoittavat urheilijat kilpailuihin vuoden 2024 alusta lähtien. 
Urheilija ei voi itse ilmoittautua, vaan tiimin pitää olla aina ilmoittajana ja ottaa vastuu urheilijasta. Myös 
urheilijoiden poisjäännit kotimaan kilpailusta pitää tehdä 24 h ennen kilpailun rekisteröitymispäivää.

Jokaisesta koti-ja  ulkomaan kilpailusta pitää tiimin tehdä kilpailuun ilmoittautumislomake SFU ry:lle. 
Ulkomaan kilpailuiden kohdalla vain SFU ry. voi ilmoittaa urheilijat kilpailuihin, vaikka kilpailujen järjes-
täjät saattavat antaa kuvan, että urheilija voi itsekin tehdä oman ilmoittautumisen.

Lähetä lomake molempiin osoitteisiin info@nordicfitnessexpo.com ja info@suomenfitnessurheilu.fi 

LAJIT, NAISET
Bikini fitness
Body fitness
Wellness fitness
Women’s physique
Artistic fitness
Acrobatic fitness
Fit Model

LAJIT, MIEHET
Classic bodybuilding
Classic physique
Men’s physique
Bodybuilding
Wheelchair bodybuilding

IKÄLUOKAT
Yleinen
Masters 35–39-vuotiaat
Masters 40–44-vuotiaat
Masters 45–49-vuotiaat
Masters yli 50-vuotiaat
Juniorit 16–19-vuotiaat
Juniorit 20–23-vuotiaat

KILPAILUUN ILMOITTAUTUMISLOMAKE

PUHDASTA URHEILUA 
VUODESTA 1995Suomen Olympiakomitean ja Paralympiakomitean valtakunnallinen jäsenjärjestö.

Nimi Paikkakunta Laji Pituus Ikäluokka
Ville Isola Lahti Classic Physique 190 cm Yleinen
Aino-Maija Laurila Porvoo Body Fitness 175 cm Masters 44–49
Jaakko Parantainen Tampere Men’s physique 173 cm Juniorit 16–20
Helmi Taulu Tuusula Bikini fitness 159 cm Yleinen


