SUOMEN FITNESSURHEILU RY:N KURINPITOSAANNOT

Nama saannot ovat voimassa toistaiseksi syyskokouksen paatokselld 6.9.2022. Lisdaksi dopingsakon
on muutettu 10 000 €:n SFU:n hallituksen paatoksella 17.10.2023

1 § Soveltamisalaan kuuluvat henkil6t ja yhteisot:

Suomen Fitnessurheilu ry:n kurinpitosaantdjen alaisia henkil6ita ja tahoja ovat:

e yhdistyksen hallitus ja sen alaiset toimielimet

e yhdistyksen toiminnassa mukana olevat kilpailujen toimitsijat, tuomarit, harrastajat, urheilijat,
urheilijan tukihenkil6t, valmentajat ja tiimit seka niiden jasenet

* yhdistyksen muut toimihenkil6t

* ne henkil6t ja yhteisot, jotka ovat kirjallisesti sitoutuneet noudattamaan ndita maarayksia tai ovat
lunastaneet yhdistyksen kilpailu- tai toimitsijalisenssin

® voimassa olevan antidopingsadanndston alaiset henkil6t ja yhteisot.

2 § Rikkomuksen laatu

Rangaista voidaan sita:

a) joka rikkoo yhdistyksen voimassa olevia saantoja, maardyksia tai paatoksid, joita yhdistyksen
saantdjen nojalla annetaan

b) joka tahallaan johtaa harhaan tai yrittdaa johtaa harhaan yhdistyksen hallitusta tai niiden
asettamia elimia

c) joka kilpailussa on syyllistynyt tekoon, josta seuraamuksena on ollut tai olisi pitanyt olla
kilpailukielto tai joka kilpailujen aikana on paatuomarin tai muiden toimihenkildiden maarayksesta
poistettu kilpailualueelta

d) joka kilpailussa, siihen liittyvassa harjoitustoiminnassa, varsinaisen Kkilpailutapahtuman
ulkopuolella tai kilpailusta tehtyjen paatdsten johdosta tai muutoin kayttaytyy epaurheilijamaisesti
tai lainvastaisesti

e) joka kilpailussa tai siihen liittyvassa harjoitustoiminnassa puuttuu tuomariston fyysiseen
koskemattomuuteen tai syyllistyy tuomariston uhkaamiseen

f) joka syyllistyy voimassa olevan antidopingsaanndston mukaiseen dopingrikkomukseen kilpailussa
tai kilpailujen ulkopuolella tai ei noudata antidopingsadanndstdossa maarattyja urheilijan tukihenkilén
velvollisuuksia

g) tiimia, jonka urheilija on rangaistu dopingrikkomuksesta, jos tiimi ei ole toteuttanut
asianmukaista antidopingty6ta omissa toiminnassaan tai dopingrikkomuksia tulee useita saman
tiimin urheilijoilta.

h) joka syyllistyy yhdistyksen tai yhdistyksen toiminnassa mukana olevan tiimin etua
vahingoittavaan toimintaan tai joka urheilee, yrittaa urheilla tai ehdottaa urheilemista ennakolta
sovittuun lopputulokseen pyrkien tai muulla tavoin manipuloi tai pyrkii manipuloimaan
kilpailutapahtumia tai laiminly® tallaista toimintaa koskevan tiedonantovelvollisuuden yhdistykselle
tai tiimille

j) joka lyod vetoa omasta kilpailutapahtumastaan

k) joka tuomarina tai toimitsijana jattda saapumatta hanelle maarattyyn tehtdvaan tai jattaa
suorittamatta tai laiminlyd tuomarille tai toimitsijalle kuuluvat tehtavat

) joka syyllistyy kilpailuissa tai sen ulkopuolella rasistiseen kdytokseen



m) jota jokin muu valtakunnallinen urheilujarjesté on rangaissut vahintaan kuuden (6) kuukauden
peli-, kilpailu- tai toimintakiellolla, voidaan rangaista ndiden sadantdjen perusteella, mikali rangaistu
teko tayttaa edelld jonkin a) - 1) kohtien tunnusmerkiston.

Taman pykalan e), h), i) ja j) kohdissa mainitut rikkomukset on aina katsottava vakaviksi.
3 § Rangaistuslajit

Rangaistuslajeja ovat

a) kirjallinen huomautus

b) varoitus

c) sakko

d) kilpailukohtainen, maaraaikainen tai valiaikainen kilpailu-, tai toimintakielto
e) kilpailutuloksen mitatéiminen

f) kilpailijan sulkeminen nykyisesta ja/tai tulevasta kilpailusta

g) erottaminen joko méaardajaksi tai ainaiseksi.

Sakko on maksettava 90 pdivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista uhalla, etta sakotettu henkil®
tai taho voidaan sulkea kilpailutoiminnasta.

Kilpailu-, tai toimintakielto on voimassa kaikissa yhdistyksen tapahtumissa ja kilpailuissa. Kilpailu-,
tai toimintakieltoon maaratty henkild ei saa toimia virallisiin kilpailuihin liittyvissa tehtavissa, joihin
lasketaan kilpaileminen, kilpailijan huoltajana toimiminen, tiimin toimihenkiléna toimiminen,
tuomarina tai muuna toimitsijana toimiminen.

Kilpailu-, tai toimintakiellossa oleva henkild saa oleskella vain yleisolle tarkoitetuissa tiloissa. Han ei
saa olla yhteydessa kilpailutapahtuman aikana milldan tavalla kilpailijoihin tai kilpailun
toimitsijoihin. Virallinen kilpailutapahtuma alkaa yhta tuntia ennen kilpailun ilmoitettua
alkamisaikaa ja paattyy kilpailijoiden seka toimihenkildiden poistuttua kilpailupaikalta. Kilpailun
jalkeisten palkitsemisien ei katsota kuuluvan kilpailutapahtumaan.

Mikali urheilijaa, valmentajaa tai muuta Suomen Fitnessurheilu ry:n toiminnassa mukana olevaa
rangaistaan dopingrikkomuksesta, ko henkilé tai taho on velvollinen maksamaan yhdistykselle
10 000 € (kymmenentuhatta) sakkoa. Sakon suuruus voi vaihdella dopingrikkomuksen mukaan, jos
dopingrikkomuksessa ei ole kyse erikseen maaritellystad aineesta tai menetelmasta tai urheilija tai
muu henkil6 osoittaa, ettei dopingrikkomus ollut tahallinen. Lopullisen sakon suuruuden maarittaa
yhdistyksen hallitus. Yhdistyksen hallitus voi myés maarata sakon maksettavaksi jalkikateen.

Dopingrikkomuksista maarattavat seuraamukset on madratty tarkemmin voimassa olevassa
antidopingsdaannostdssa (Suomen Antidopingsdadnnosto, voimassa alkaen 1.1.2021).

Eri rangaistuslajeja voidaan maarata samanaikaisesti.



4 § Rankaisuoikeus

Rankaisuvaltaa kdyttava elin ndissa sdanndissa mainituissa rikkomuksissa on Suomen Fitnessurheilu
ry:n hallituksen asettama kurinpitoryhma ja ylinta rankaisuvaltaa kdyttaa yhdistyksen kurinpitdja
pois lukien seuraavat rikkomuskokonaisuudet:

e Epdillyissa dopingrikkomuksissa rankaisuvaltaa kayttdaa voimassa olevassa Suomen
antidopingsdaannodstdssa mainittu kurinpitoelin.

e Tapauksissa, joihin sovelletaan urheilun yhteisia vakavaa epdasiallista kdyttaytymista ja vakavia
eettisia rikkomuksia koskevia kurinpitomaadrayksid, kurinpitovaltaa kadyttaa urheiluyhteisén
yhteinen eettisten rikkomusten kurinpitolautakunta.

5 § limoitus rikkomuksesta

Suomen Fitnessurheilu ry:n kilpailutapahtumissa tapahtuneista rikkomuksista voi tehda vain
tapahtuman pdatuomarit, kilpailujenvalvoja tai kurinpitoryhman erikseen hyvaksyma muu
puolueeton henkilo. Mikali ilmoitus tehdaan kilpailutapahtuman jalkeen, on ilmoituksen tekijan
tiedotettava ilmoituksesta asianosaisia henkil6ita. Ilmoitus on toimitettava kurinpidolle 12 tunnin
kuluessa kilpailujen pdaattymisesta. Illmoitusoikeus muista kuin kilpailussa tapahtuneista
rikkomuksista on yhdistyksen hallituksen ja sen asettamien toimielinten jasenillda tai muilla
kurinpitoelimien hyvaksymilla tahoilla. Rikkomuksista on tehtava tarkoin yksildity ilmoitus ja se on
toimitettava kirjallisesti kurinpitoryhmalle viikon kuluessa rikkomuksesta tai siitd, kun se on tullut
ilmi. Edelld mainittu ilmoitus voidaan tehda kirjeitse tai sdhkopostilla. Tallainen ilmoitus voidaan
kasitelld ainoastaan painavista syista ja kurinpitoryhma harkitsee itse ottaako se asian kasittelyyn.

Painavista syista voidaan kurinpitoryhman tietoon tulleet rikkomukset kasitelld, vaikka niista ei
olekaan tehty ilmoitusta tai raporttia.

6 § Asianosaisen kuuleminen

Asiassa tulee pyytaa selvitykset niilta tahoilta, joilta voidaan katsoa saatavan asian ratkaisemisen
kannalta merkityksellista aineistoa. Kilpailutapahtumien osalta kurinpitoelin voi tutkia asiaa
harkintansa mukaan kuvatun tallenteen perusteella. Tiimilla tai kilpailijalla ei ole oikeutta vaatia
tallaista kurinpitokasittelya.

Sen jalkeen, kun tapahtuneesta on saatu riittava selvitys, rikkomuksesta epadillylle on varattava
tilaisuus antaa vastineensa asiassa. Kirjallinen vastine on toimitettava neljantoista (14) vuorokauden
kuluessa vastinepyynndsta uhalla, etta asia voidaan ratkaista ilman sitd. Vastine voidaan tehda
kirjeitse tai sahkopostilla. Vastine voidaan pyytdada henkil6kohtaisesti tai asianomaisen tiimin
valityksella.

Jos seuraamuksena oleva kilpailu - tai toimitsijakielto on lyhyt aikainen, vastinepyyntomenettelysta
voidaan luopua. Rikkomuksesta epdillylla on aina kuitenkin oikeus antaa vastineensa.

Kurinpitoelin voi maarata vastinepyynnon yhteydessa rikkomuksesta epaillyn valiaikaiseen kilpailu-
tai toimintakieltoon, kunnes asia on kasitelty.



Suomen Fitnessurheilu ry:n saantéjen mukaisesti kilpailu- tai toimintarangaistukseen tuomittu
kurinpitosaantdjen alaisia henkild tai taho on toiminta- ja kilpailukiellossa automaattisesti siihen
saakka, kunnes asia on kasitelty. Kurinpitoelin voi harkintansa mukaan hankkia lisaselvityksia tai
kutsua asianosaisen henkilokohtaisesti kuultavaksi. Vastinepyynnon yhteydessa toimitetut raportit
ja muut selvitykset on tarkoitettu ainoastaan asianosaisten tiedoksi.

7 § Paatos rangaistuksesta

Kurinpitopdatds annetaan heti kasittelyn jdlkeen tiedoksi rikkomuksesta epadillylle joko
henkilokohtaisesti tai asianomaisen seuran valitykselld. Samalla pdatoksesta informoidaan
rikkomuksesta raportoinutta tahoa. Paatds voidaan lisaksi ilmoittaa suullisesti asianosaiselle taholle.
Jos paatos koskee tiimid, se toimitetaan tiimin vastuuhenkildlle tai valtuutetulle asiamiehelle.
Paatoksessa on kerrottava asianosaisen tahon valitusoikeudesta. Paatos on julkaistava, ellei
erityisen painavista syista muuta johdu.

8 § Valitusoikeus

Kurinpitoryhman paatoksistda voidaan valittaa seitseman (7) pdivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista yhdistyksen kurinpitdjdlle. Valituksesta on maksettava 200 € maksu Suomen
Fitnessurheilu ry:n tilille, joka palautetaan, mikali paatdés kumotaan tai muuttuu. Valitusten
kasittelyssa yhdistyksen kurinpitdjan pdatds on yhdistyksen osalta lopullinen. Paatdkseen
tyytymaton voi saattaa paatoksen urheilun oikeusturvalautakunnan tutkittavaksi sen sdaantdjen
mukaisesti. Kurinpitajan paatoksessa on kerrottava tasta oikeudesta.

9 § Rangaistusluettelo
Kurinpitoelimen on pidettava luetteloa rikkomusilmoituksista, rangaistuksista ja valituksista seka
niiden aiheuttamista toimenpiteista.

10 § Rangaistuksen taytdnto6npano

Asian kasittelyn jalkeen maaratty rangaistus pannaan tdytantdon, vaikka siita valitetaankin.
Kurinpitoelin voi kuitenkin maarata rangaistuksen taytantdonpanon keskeytettavaksi valituksen
kasittelyn ajaksi.

11 § Rangaistuksen raukeaminen

Erillisen hakemuksen johdosta kurinpitoelin voi erityisen painavista syista maarata rangaistuksen
raukeamaan, jos kilpailu- tai toimintakieltoon maaraamisestd on kulunut vahintaan yksi (1) vuosi
huomioon ottaen muiden yhdistyksen ulkopuolisten sadanndstdjen asettamat rajoitteet.



