¢

\ UNIVERSITY OF
\’ EASTERN FINLAND
Tiedote tutkimuksesta 1(4)

1.2.2025

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Syomiskayttaytymisen muutokset eri harjoituskausien aikana kilpailevilla fitnessurheili-
joilla

Pyynto osallistua tutkimukseen
Teita pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan kilpailevien fitnessurheilijoi-
den sydmiskayttaytymisen muutoksia eri harjoituskausien aikana. Olemme arvioi-
neet, etta sovellutte tutkimukseen, koska olette ilmoittautuneet mukaan Suomen
Fitnessurheilu ry:n jarjestamaan 2025 Fitness Classic Vantaa -kilpailuun. Tama tie-
dote kuvaa tutkimusta ja Teidan osuuttanne siina. Perehdyttyanne tahan tiedottee-
seen Teille jarjestetddn mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka jal-
keen Teilta pyydetaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voitte keskeyttaa tutkimuk-
sen koska tahansa. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte osallistumissuos-
tumuksenne, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa
kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa kilpailevien fitnessurheili-
joiden syomiskayttaytymisen muutoksia eri harjoituskausien aikana seka hairiinty-
neen syomiskayttaytymisen mahdollista esiintyvyytta. Lisaksi pyritaan tutkimaan,
onko syomiskayttaytymisessa eroja kilpailevien fitnessurheilijoiden ja vertailuryh-
man valilla, seka esiintyykd sydmiskayttaytymisessa eroja sukupuolten, lajien tai ko-
kemustason mukaan.

Tutkimuksen kulku
Tutkimus toteutetaan sahkoisena kyselytutkimuksena Webropol-kyselysovelluksen
kautta. Tutkimukseen osallistujille lahetetaan henkilékohtainen koodi seka linkki ky-
selylomakkeeseen sahkdpostitse. Kyselyyn vastataan nimettémana ja vastaamiseen
menee aikaa noin 10 minuuttia. Kyselyt toteutetaan kolmessa ajankohdassa: noin
kuukausi ennen 2025 Fitness Classic Vantaa -kilpailuja (maaliskuussa), kuukausi kil-
pailujen jalkeen (toukokuussa) ja nelja kuukautta kilpailujen jalkeen (elokuussa). Jos
kilpailijan kilpailukausi jatkuu Fitness Classic Vantaa -kilpailujen jalkeen, tdma ote-
taan huomioon, eika ole este tutkimukseen osallistumisessa. Kyselylomakkeena
kaytetaan validoitua Eating Disorder Examination Questionnaire 6.0 (EDE-Q 6.0)
suomenkielista versiota, joka on suunniteltu kartoittamaan hairiintyneen syémis-
kayttaytymisen esiintyvyytta ja vakavuutta.
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Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tulokset kasitelladn ja raportoidaan niin, ettei yksittainen vastaaja ole tunnistetta-
vissa. Tutkimus on osa pro gradu -tutkielmaa ja se julkaistaan valmistuttuaan Open
Access -julkaisuna Itd-Suomen yliopiston kirjaston eRepo-julkaisuarkistossa. Koska
kyselyn tuloksia ei yhdisteta henkildtietoihin, ei henkilokohtaisia tuloksia ole mah-
dollista antaa tutkimukseen osallistuville henkildille.

Lisatiedot

Pyydamme Teita tarvittaessa esittdamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutki-
muksesta vastaavalle henkil6lle.

Yhteystiedot
Jenna Mononen, TtM-opiskelija
[ta-Suomen yliopisto
Laaketieteen laitos
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikko
Ravitsemustiede
jennamo@student.uef.fi
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Tiedotteen liite: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitelladn Teita koskevia henkil6tietoja voimassa olevan tieto-
suojalainsaadanndn (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsaadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkildtietojen kasitte-
lyyn liittyvat asiat:

Tutkimuksen rekisterinpitaja on:
Jenna Mononen, jennamo@student.uef.fi

Tutkimuksessa Teista kerataan seuraavia henkilotietoja:

Sahkdpostiosoite tutkimuskyselyn lahettamista varten, ik, sukupuoli, kilpailulaji ja -
ikaluokka, kilpailukokemus, mahdollinen sydmishairiddiagnoosi ja Eating Disorder
Examination Questionnaire 6.0 -kyselyn tulokset. Tutkittavalla ei ole sopimukseen
tai lakisaateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa henkilotietoja, vaan
osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on:

Henkildtietojen kasittelyn tarkoituksena on tieteellinen tutkimus. Tutkimuksen tar-
koituksena on selvittaa kilpailevien fitnessurheilijoiden sydmiskayttaytymisen muu-
toksia eri harjoituskausien aikana seka hairiintyneen sydomiskayttaytymisen mahdol-
lista esiintyvyytta. Lisaksi pyritdan tutkimaan, onko syémiskadyttaytymisessa eroja
kilpailevien fitnessurheilijoiden ja vertailuryhman valilla, seka esiintyykd syomiskayt-
taytymisessa eroja sukupuolten, lajien tai kokemustason mukaan.

Henkilétietojen kasittelyperuste on:
Yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus.

Henkilotietojen kasittelyaika tutkimustarkoituksessa on:
Tutkimuksen aineiston keruu kestaa viisi kuukautta. Kokonaisuudessa tutkimus kes-
taa 2 vuotta.

Mita henkilotiedoille tapahtuu tutkimuksen paatyttya:
Tutkimuksen paattymisen jalkeen henkilotiedot havitetaan.

Henkilotietojen siirrot
Henkilotietoja ei siirreta tai luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Henkildtietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle:
Henkildtietoja ei siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.
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Koska henkildtietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisteroity tut-
kimuksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa.

Rekisterdityna Teilld on oikeus:

e saada tietoa henkildtietojen kasittelysta

o tarkastaa itseanne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e rajoittaa tietojenne kasittelya

o rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkildtietojen oikaisusta tai kasittelyn
rajoittamisesta

e oikeus vastustaa tietojen kasittelya

o oikeus olla johtumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksi ilman lain-
mukaista perustetta

e ofttaa yhteytta tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkilotie-
tojanne on kasitelty tietosuojalainsaadannon vastaisesti

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.
Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kaytetd automaattiseen paatdksentekoon.

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste. Teilla on mahdollisuus tutustua tieto-
suojaselosteeseen ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Henkilotietoja kasitelldan luottamuksellisesti tietosuojalainsaadannon edellytta-
malla tavalla. Yksittaisille tutkimushenkildille annetaan tunnuskoodi ja tieto sailyte-
taan koodattuna tutkimustiedostossa. Aineisto analysoidaan koodattuna ja tulokset
raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittdinen henkild ei ole tunnistettavissa ilman
koodiavainta. Koodiavainta tai sita vastaavaa tietoa, jonka avulla yksittaisen tutkitta-
van tiedot ja tulokset voidaan tunnistaa, sailytetaan Ita-Suomen yliopiston salasana-
suojatulla verkkolevylla, eika tietoja anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkildille.



